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Familias, celebraciones y la salud

La union familiar, las celebraciones navidehas y la salud estan
intrinsecamente relacionadas, ya que estas festividades suelen ser un
momento para reunirse con seres queridos y disfrutar de la compania
mutua. Sin embargo, también pueden ser un desafio para mantener
habitos saludables.

A través de distintos elementos puedes aprender a equilibrar sin
fracasar en el intento. Por ejemplo, tratar de llevar una alimentacion
balanceada juntos: en vez de centrarse Unicamente en los platillos
indulgentes, considera incluir opciones mas saludables en la mesa de
Navidad. Puedes preparar ensaladas, verduras asadas y proteinas
magras junto con los platos tradicionales.

Fomenta la moderacion y el equilibrio en las porciones. Haz click aqui para seguir leyendo.

iCuidado con el higado, mientras celebras en las festividades navideias!

: e - La alimentaciéon durante las festividades navidenas tiende a ser rica en sabores y
tradiciones, pero también puede ser un desafio para mantener una dieta
equilibrada y saludable. Por lo que es importante prestar atencion a la eleccion
de alimentos y bebidas, ya que algunos pueden afectar la salud del higado. Este
importante 6rgano del ser humano desempefia un papel fundamental en el
procesamiento de nutrientes y la eliminacion de toxinas del cuerpo, por lo que es
esencial cuidarlo.

Las dietas que no guardan las porciones adecuadas generan problemas en el
higado, impidiendo que cumpla con sus funciones. Y que una sola funcion se vea
afectada, todo el cuerpo sufre las consecuencias.

: Conoce mdas sobre los alimentos y habitos que debes evitar o consumir con
- moderacion para proteger la salud de tu higado.

Los fuegos artificiales (pirotecnia) tienen un impacto negativo en las personas, el medio ambiente
y los animales

Los fuegos artificiales o pirotecnias pueden ocasionar dafos de distintos niveles

de gravedad como quemaduras, problemas auditivos y lesiones oculares

irreversibles. La pirotecnia lastima, mutila y genera discapacidad. Ademas, no

existe la pirotecnia segura, sino gue la Unica manera de prevenir incidentes es no

utilizarla.

En Republica Dominicana, el Control y la Regulacién de los Productos
Pirotécnicos, establece que “la detonacién y uso de productos pirotécnicos esta a
cargo exclusivamente de las empresas de espectdculos pirotécnicos”.

En caso de ocurrir algun incidente, es preciso saber qué hacer. Ampliar aqui

Dr. Victor éapelléw. '
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En #ADARSCIlick continuamos con el seriado de
Inteligencia Artificial desde el drea de la salud, con el
Dr. Victor Capellan.

Visita nuestro canal de YouTube
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Hoy por tu salud
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