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Las encuestas Gallup sobre las
ARS privadas, afirman que:

1) Existe un alto nivel de
satisfaccion de los afiliados;

2) La mayoria de afiliados
estarian dispuestos a
recomendarlas;

3) 8 de cada 10 afiliados,
estan en desacuerdo en
que se eliminen las ARS
privadas.

La contaminacion acustica no solo afecta la audicion

Aungue no se acumula en el medio ambiente como otros tipos, la contaminacion
acUstica causa graves dafnos en el cuerpo y en la calidad de vida, por lo tanto, se

considera un problema de salud publica.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), un sonido de 50 dB ya afecta la
comunicacioén, y a partir de 55 dB puede causar estrés y otros efectos negativos. Al
llegar a los 75 dB, el ruido representa un riesgo de hipoacusia (disminucién de la
agudeza auditiva) si la exposicidon es durante ocho horas.

iClic para saber mas!

Obesidad ¢ factor de riesgo o
enfermedad primaria?

Pocas enfermedades crénicas han avanzado
de manera tan alarmante en la mayoria de los
paises durante las ultimas décadas como la
obesidad, motivo de preocupacién debido a las
nefastas consecuencias fisicas, psiquicas y
sociales que conlleva.

De acuerdo con reportes de la OMS, en el afo
2010, alrededor de 43 millones de ninos
menores de cinco anos tenian exceso de peso.
Si bien la obesidad solia ser considerada un
problema de paises de ingresos altos, actual-
mente este trastornos estd en aumento
también en paises de ingresos bajos
y medianos.

iClic para saber mas!

i9 consejos para mantener
tus rinones en salud!

Cada 11 de marzo, Dia Mundial del RindnN,
resaltamos la importancia de concienciar
sobre el cuidado de este érgano a través
de un estilo de vida saludable. Los rifones
son parte fundamental de tu cuerpo, que
a diario hacen mucho por ti, como: filtrar
toxinas, mantener el equilibrio quimico
de la sangre y producir hormonas.

¢ Cuales son los factores de riesgo para la
enfermedad renal?

iClic para saber mas!

iEl GLAUCOMA puede ocurrir
a cualquier edad!

El glaucoma es una enfermedad de los
ojos que dana el nervio 6ptico y puede
causar progresivamente la pérdida
completa de la visién.

El nervio éptico es como un cable eléctrico
que lleva informacién del ojo al cerebro. Si
este nervio se dafa, se puede perder la
vision.

El glaucoma es una de las causas mas
frecuentes de pérdida completa de la
vision en el mundo.

iClic para saber mas!
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INVITADA

Laura Pena lzquierdo

Presidenta Confederacion Patronal de la Republica Dominicana

IcopPARDOM)

En esta entrevista exclusiva, Laura Pena
Izquierdo, Presidenta de la Confederacion
Patronal de la Republica Dominicana
(COPARDOM), comparte valiosas
perspectivas.

La Atencidn Primaria en Salud (APS)
desempefa un papel crucial en la
promocion del bienestar de la poblacién
al proporcionar acceso equitativo a
servicios sanitarios esenciales.

iVisita nuestro Canal! p |

¢Qué puedo hacer para
reducir el riesgo de Cancer
de Cuello Uterino?

La deteccidon consiste en realizarse exdmenes
para encontrar condiciones que pueden
conducir al cdncer o pre-canceres.

La pruebas de Papanicolaou, la del virus del
papiloma humano (VPH) son examenes
especificos que se emplean durante la
deteccion de la enfermedad.

Si se descubre un pre-cancer, se puede tratar

y evitar.
| iClic para saber mas! |
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https://adars.org.do/9-consejos-para-mantener-tus-rinones-en-salud/
https://adars.org.do/que-puedo-hacer-para-reducir-el-riesgo-de-cancer-de-cuello-uterino/
https://adars.org.do/el-glaucoma-puede-ocurrir-a-cualquier-edad/
https://adars.org.do/obesidad-factor-de-riesgo-o-enfermedad-primaria/
https://adars.org.do/la-contaminacion-acustica-no-solo-afecta-la-audicion/
https://www.youtube.com/watch?v=m2ZZSr1ME4c&t=6s
https://adars.org.do/boletines/
https://adars.org.do/ars-primera/
https://adars.org.do/mapfre-salud-ars/
https://adars.org.do/ars-universal/
https://adars.org.do/ars-futuro/
https://adars.org.do/ars-monumental/
https://adars.org.do/ars-abelgonzalez/
https://adars.org.do/ars-yunen/
https://www.instagram.com/adarsdo/
https://www.facebook.com/people/ADARS/100066633191845/
https://www.youtube.com/@ADARS_RD
https://twitter.com/adars_rd

