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El Bien-Estar es al cuerpo humano,
lo que la Conciencia es a la
promocion de la Salud.

La conciencia plena puede ayudar a
reducir el estrés, mejorar tu salud
mental y fisica, tratar las enfermedades
cardiacas, bajar la presiéon arterial,
reducir el dolor crénico, optimizar el
suefio y disminuir los problemas
gastrointestinales. E incluso aumentar
tu felicidad general, es decir, que
favorece muchos comportamientos
que contribuyen a una vida de
satisfaccion.

Promueve el autocuidado, tomando
decisiones bien informadas, creando
conciencia en tu entorno inmediato
sobre la importancia de implementar
estilos de vida apropiados. ;Objetivo
final? Lograr tu bienestar, alcanzando
un balance en todos los aspectos de tu
vida: fisica, mental, emocional y
espiritual. jSalud!
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Cambios en la Voz pueden
reflejar problemas de Salud.

La voz es el sonido producido por la
vibracién de las cuerdas vocales al
acercarse entre si, como consecuencia
del paso de aire a través de la laringe.
Se estima que un 5% de la poblacién
sufre algun trastorno del habla que
requiere la atencién de un especialista.
Este recurso extremadamente valioso
para el ser humano, es el medio de
comunicacién mas utilizado, una
herramienta de trabajo para numerosos
profesionales y una forma de expresion
estética ante los demas.

El reflujo de acido del estémago en la
garganta es una patologia frecuente,
que puede dar lugar a diversos
sintomas, como ronquera, problemas
al tragar y dolor. Otros trastornos son
las lesiones de las cuerdas vocales, que
junto con el abuso y mal uso de la voz
pueden dar lugar a tumoraciones.

Para leer mas de este articulo, haz click
debajo.
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molestias y alteraciones.
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Aprende a

usarla correctamente

Bebe agua de vez en
cuando,durante la exposicion

Duerme lo
suficiente, diario

No grites

El uso inadecuado puede generar

e
Descansala durante
y después del trabajo

Evita el aire
acondicionado directo

Evita los irritantes,
y las bebidas frias

CONSULTA a un

Si te cansas cuando
llevas un rato hablando

I

Si tienes dificultades
para hacerte oir

Si haces mas esfuerzo
del necesario al hablar

Si tu voz empeora a lo largo
del dia o de la semana

Si consideras el
entorno inadecuado

Si tienes molestias
en la garganta

La Seguridad Social

La Seg. Social ha sido considerada como
un Derecho Humano basico en la

Declaracion de Filadelfia de la OIT (1944), y
en su Recomendacion sobre la Seguridad

é¢Mujeres con Hemofilia? - ADARS

La hemofilia es comunmente asociada
a los hombres, en la que se presentan
dificultades para coagular la sangre
cuando sufren algun dafo, como una
lesién o una cirugia. Sin embargo, la
realidad es que también se puede
presentar en mujeres. Una de cada
diez mil personas nacen con esta
enfermedad, un trastorno de por vida.

A pesar de que afecta predominantemente
a los hombres, existe una falta de
conocimiento y visibilidad sobre las
mujeres que la padecen. Es crucial
aumentar la conciencia y visibilizar su
situacién, para proporcionarles el
apoyo y la atencién médica que
necesitan.

de los medios de vida, 1944 (NUm. 67).
Confirmado en la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, 1948, y en el
Pacto Internacional sobre Derechos
Econémicos, Sociales y Culturales, 1966.
Asi como en la carta magna de los paises,
incluyendo la Constitucion Dominicana,
(Arts. Num. 60/61). En la RD a partir de la
Ley 87-01 que crea el Sistemma Dominicano
de Seguridad Social (SDSS), se han logrado
importantes avances, con un crecimiento
sostenido de la cobertura y del acceso a
los servicios de salud para mas del 96% de
la poblacién.

Amplia para mas informacioén.

El SDSS reviste una gran importancia, de
este dependen dos grandes pilares del
desarrollo humano como son:lasalud y la
vejez. Sin este estamos desprotegidos,

asume la responsabilidad de empoderarte - Click!
de tus derechos, para que vivas una vida
plena. Por ti, por los tuyos.
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H E M o FI L I A cromosoma X causado por una mutacién
en el gen F8 en el cromosoma Xq28 que
causa una deficiencia o disfuncién del

factor Vil

La Federacion Mundial
de Hemofilia afirma
que RD ocupa la quinta
posicion de los paises
Publica y el Registro de la regiéon de consumo
Nacional de Hemofilia, per capita de factor
de 548 dominicanos. VIl

En la Republica
Dominicana (RD) Ila
incidencia es, segun el
Ministerio de Salud

Se estima que en el pais
80% del total de casos
corresponde a hemofilia
A, que es la forma mas
grave, mientras el 20%
corresponde a la
hemofilia tipo B.

¢En quiénes

Casi exclusivamente en
varones debido a que el
cromosoma sexual X se
encuentra en una sola
copia.

Las mujeres son portadoras
del gen de la hemofilia y la

enfermedad puede presentarse
si tienen el Sindrome Turner.

frecuentes

¥

Sangrado de nariz Hematomas
sin motivo aparente. extensos.

Hemorragia severa tras Pérdida de sangre
extraccién dental u otra cirugia. en musculos.

Diagnéstico

Antecedentes familiares.

Presencia de sangrados prolongados.
Moretones después de traumas menores.
Pruebas de coagulacién.

La Prevencion es la unica que no
debe hacer pausa. Saber qué hacer
para no tener contratiempos, es Vital.

Los efectos que tienen las vacaciones
sobre la salud son multiples, resulta que

+« Republica Dominicana redujo en

.. - 48% las muertes relacionadas por
sufririamos menos enfermedades si SIDA.

pudiéramos hacer desconexiones o
escapadas con mas frecuencia, pero antes,
debemos tomar medidas preventivas.

« Las personas con VIH o SIDA
afiliadas al Seguro Familiar de Salud
(SFS) del Régimen Contributivo,
tienen derecho a la cobertura
universal en atenciones médicas, sin
exclusiones.

La clave para mantener la seguridad al
tomar unos dias de ocio, esta en ser
precavido. Es importante tomar en
cuenta las recomendaciones del Centro
de Operaciones de Emergencias y
todas las instituciones que lo conforman.
iPor ti, por los tuyos!

« FONAMAT, es el Fondo Nacional de
Atencién Médica por Accidentes de
Transito, disefiado para cubrir las
prestaciones de los afiliados
protegidos por el Régimen
Contributivo y Subsidiado, que sean
requeridas como resultado de
incidentes viales. (Res. CNSS No.
608-02).

Inférmate ‘clickeando’ debajo.

+ RD es el pais con mas accidentes de
transito a nivel mundial, y el numero
uno en decesos. (World of Statistics).

« Las mujeres sufren mas trastornos
de la voz que la poblacién masculina.

¢Por qué? Por temas hormonales,
uso de anticonceptivos, y ademas su
laringe es mas corta.

Durante el asueto, es recomendable mantener medidas elementales de prevenciéon
de riesgos, evitando accidentes y contratiempos. Desde ADARS te sugerimos
seguir estas indicaciones en todo momento. jPor el bienestar de tod@s!
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https://adars.org.do/
https://www.instagram.com/adarsdo/
https://www.facebook.com/people/ADARS/100066633191845/
https://www.youtube.com/@ADARS_RD
https://twitter.com/adars_rd
https://adars.org.do/ars-primera/
https://adars.org.do/mapfre-salud-ars/
https://adars.org.do/ars-universal/
https://adars.org.do/ars-monumental/
https://adars.org.do/ars-abelgonzalez/
https://youtu.be/kcNn9DkQJuY
https://adars.org.do/la-prevencion-es-la-unica-que-no-debe-hacer-pausa-saber-que-hacer-para-no-tener-contratiempos-es-vital/
https://adars.org.do/mujeres-con-hemofilia/
https://adars.org.do/la-seguridad-social-notas/
https://adars.org.do/cambios-en-la-voz-pueden-reflejar-problemas-de-salud/
https://adars.org.do/el-bien-estar-es-al-cuerpo-humano-lo-que-la-conciencia-es-a-la-promocion-de-la-salud/



