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La salud masculina es fundamental Hazte una prueba para la
para el bienestar integral del hombre _ por lo menos una vez
y su entorno familiar. Prevenir o cada 3 afRos

enfermedades, promover estilos
de vida saludables y fomentar la
conciencia sobre la importancia de
los chequeos médicos regulares son
aspectos clave para garantizar
una buena calidad de vida.

Revisa
constantemente

iHaz click, te contamos mas! Acude a una cita para hacerte una

Acude a un
menos cada 3 ainos

Mide tu una vez
al afno minimo
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En todas las etapas de la vida, mantener una
rutina de actividad fisica es esencial para
prevenir enfermedades, mejorar la calidad de
vida y garantizar un bienestar integral.

En este articulo te contamos sobre cémo
ejercitarnos impacta la salud en nifios, adultos

y adultos mayores.

Amplia, clickeando.

Beneficios de la

/. Fortalece la salud mental

Disminuye el riesgo de
enfermedades cardiometabédlicas

Mejora la presion arterial

Favorece los niveles

de glucosa y lipidos Fortalece los huesos

S

Cuanto mas tiempo seas
fisicamente activo, mayores
seran los beneficios.

NINOS: ADULTOS:
Se aconseja 60 min de actividad Se recomienda 150 min de actividad
vigorosa o moderada al dia. vigorosa o moderada por semana.

Primeros Auxilios:
Reacciones alérgicas

ante un ataque de alergia

Tranquiliza a la Trata de identificar
persona que la fuente de alergia

experimente el ataque \ / y aléjala de él/ella

Llama al 911 en Eleva sus piernas
casode  {m ~ con almohadas

emergencia. (maximo 30 cm)

<« 3 Aplica Las reacciones alérgicas pueden

Si tiene problemas compresas frias ser desencadenadas por alimentos,
para respirar, no en la frente medicamentos, mascotas, picaduras

uses almohada de insectos, el polen y otras cosas.
bajo la cabeza. La mayoria ho son graves, pero las
que requieren de mayor atencion,
,‘ Si la persona pu_eden ser clle.riesgo vital'y requerir

cuenta con cuidados médicos inmediatos.

i < medicamento de

Verifica que se emergencia, Amplia pulsando el link debajo,
encuentre asistela para para que aprendas a identificar.

respirando aplicarlo iPorque la prevencion es vital!

Elegir un buen PEDIATRA para tu bebé.

Para identificar un buen pediatra, es crucial buscar a alguien que no solo tenga
experiencia y credenciales sélidas, sino que también posea cualidades como empatia,
comunicacion efectiva y un enfoque centrado en el nifio y su familia. Ademas, es
importante considerar la disponibilidad, la accesibilidad y la compatibilidad con el estilo
de crianza de los padres. Te compartimos algunas recomendaciones. Haz click.

¢Cémo elegir el ideal
para tu bebér

COMPETENCIA PROFESIONAL

Investiga si esta aprobado por el Consejo
Dominicano de Certificacion en Pedriatria y si
se actudaliza constantemente

CALIDAD
EMPATIA HUMANA

El médico y t0 deben Un pediatra que te escuche y

hacer click y COiHCidi". en te explique claramente TODAS
puntos de vista tus dudas

RESOLUCION DE @ TIP:

PROBLEMAS

Que esté disponible para Eligelo antes del
tratar tus preguntas y parto para que
emergencias pueda orientarte

con anticipacion
DISTANCIA
La cercania con tu hogar es

un factor determinante

+ Los exdmenes anuales son fundamentales para que los hombres cuiden su salud, ya que muchas
enfermedades como la diabetes, no presentan sintomas hasta que estan en etapas avanzadas.
Por eso, someterse a revisiones periddicas puede ayudar a detectar tempranamente posibles
condiciones y comenzar los tratamientos de manera oportuna para obtener los mejores resultados.

+ Segun calculos de la Asociacién Americana Contra el Cancer, alrededor de 57,180
hombres, seran diagnosticados con cancer de piel, un 30% mas que las mujeres. Después
del melanoma, el de préstata es el diagndéstico mas comun en el género masculino.
Aproximadamente 1 de cada 8 & sera pronosticado con esta enfermedad durante su vida.

+ Las afecciones pulmonares, los accidentes cerebrovasculares y la diabetes, entre otras,
pueden ser las condiciones médicas mas comunes en los varones a medida que envejecen.
Adoptar un estilo de vida saludable, como seguir una alimentacién balanceada y realizar
actividad fisica diariamente, puede contribuir y prevenirlas.

+ Elrol de cuidadora que se ha delegado a la mujer, hace que sus analisis médicos se realicen de
manera mas tardiay, por lo tanto, el inicio de sus tratamientos no llega en el momento oportuno,
aumentando sus gastos en atenciones sanitarias, con impacto en los sistemas de salud.

+ Existen grandes mitos alrededor del vino, por ejemplo, que por tener antioxidantes es beneficioso
para la salud y no es cierto. El alcohol elimina cualquier polifenol, porque aumenta la produccién
de radicales libres en el cuerpo, las cuales pueden danar las células y tejidos a nivel molecular.
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Ante el inicio de la temporada ciclénica, es vital implementar medidas para prevenir
enfermedades antes, durante y después.

Estas sugerencias van en coherencia al Plan de Contingencia ante eventos
hidrometeorolégicos elaborado por el Centro de Operaciones de Emergencias (COE).
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https://adars.org.do/
https://www.instagram.com/adarsdo/
https://twitter.com/adars_rd
https://www.facebook.com/people/ADARS/100066633191845/
https://www.youtube.com/@ADARS_RD
https://adars.org.do/consejos-de-salud-masculina/
https://adars.org.do/ars-primera/
https://adars.org.do/mapfre-salud-ars/
https://adars.org.do/ars-universal/
https://adars.org.do/ars-monumental/
https://adars.org.do/ars-abelgonzalez/
https://youtu.be/1hy7s-2aHvs
https://adars.org.do/salud-fisica-la-clave-para-una-vida-plena-a-cualquier-edad/
https://adars.org.do/primeros-auxilios-reacciones-alergicas/
https://adars.org.do/elegir-un-buen-pediatra-para-tu-bebe/



