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¡Ya no soporto mi cabezal ._Mlgrafta? 

La migraña afecta a personas de todas las edades 
y sexos. l)EfO es mAs comCln en m4ieres y se 
asocia con la herencia genética y la presencia de 
otras condíclones de salud como la depresíón, 
ansiedad o tnlst.omos dal sueño. La e11f°¡,¡¡ 1 n,.Jad 
pueda ser un factDr da riesgo carabrcJll8SCUlar y 
c;ausa discapacidad, impact,ndo la salud manta� 
las relaciones y el trabajo. 

Existen tres tipos: Sin aura, la dásic:a y la crónica. 
¡Am¡olfa haciendo Cllck, para quetie enteres! 

• L.a migraña es una condición
neurológica que afecta más a las mujeres 

que a los hombres. Se estima que las féminas 
son aproximadamente tres veces m�s propensas 
a sufrir de esta afección en comparación con los 
hombres; es más coman en edad fértll y se 
asocia con cambios horn-1onales que pueden 
aumentar la frecuencia y severidad de los 
episodios de jaqueca en "ellas". 

• Las mujeres son más propensas que los hombres
a sufrir la enfermedad de la tiroides. Una de cada
ocho la desarrollar� a lo largo de su vida.

• La ética médica se s051:iene en 4 principios
esenclales: no causar dallo (no maleflc:encla),
hacer el bíen (beneficencia), respetar la
autonomía del paciente y aplicar la justicia.

• L.as proyecciones de la ONE. y otras fuentes
indican una tendencia positiva en la esperanza de
vida en la República Dominicana para el afto 2025.

• La mujer vive más que el hombre de media en
todo el mundo, una tendencia que se observa en
todos los países y está influenciada por factores
biológicos (como un sistema inmunológico más
robusto. la presencia de dos cromosomas X) y
ambientales/sociales (como hábitos de vida más
saludables, menor propensión a componamiemos
de riesgo y una mayor tendencia a socializar}.

TIROIDES. ¡Alerta! 

Requisitos p ara afiliar 
dependientes adicionales 

Hüos o hüastros de 21 años en 
adelante: 

• Copia de cédula y acta de
nac:i miento.
Formulario de autorización de 
descuentodebidamente llenado
y firmado por.
• Par Cápita lnda.,.dcx

RD$l,683.22
• FONAMAT: RD$32.2.4

Total: RO$1,71S.46

Padres o suegros: 

Copia de la cédula. 
Acta de nacimiento del hijo. 
Formulario de autorización de 
descuento por RD$1,683.22 
rnen!!AJales por persona, debidamente 
llenado y firmado, el cual debe 
depositar en el dpto. de nómina 
de su empresa. 
Acta de nacimiento del cónyuge 
encasodeatíliaci6n delossuegrosy 
sólo se incluye si el esposo o 
pareja está en el nCicleo. 

La tiroides es una glándula pequeña en forma de mariposa que se encuentra en la base del 
cuello, justo debajo de la 'nuez de Adán', esta hace que la hormona tiroidea llegue por el 
torrente sanguíneo a todas las partas del cuerpo. controlando el metabolismo da muchas 
maneras, incluyendo la velocidad en la que quemas calorías y la frecuencia cardíaca. 
La enfermedad de la glándula ocurre cuando esta no funciona adecuadamente, ya sea 
porque está secretando demasiada hormona T4 o lo conuario- podrfa desarrollar un bulto o 
nódulo. Existen tres tipos principales ele trastornos: 

Hípotiroidismo 
• Hípertiroidismo
• Cáncer de la tiroides

Te contamos como se diagnostica, quiéne5 son más propensos a padecerla. y algunas a 
recomendaciones a continuación, IC!lc:lcl 

La Ética Médica, pilar fundam ental de la Atención al Paciente 

La ética mádica es al conjunto de normas y principios morales que guían la práctica de 
los profesionales en medicina, asegurando el bienestar del paciente, el respeto por su 
dignidad. la confidencialidad de la información y 
fomentando la oonfianza en el sistema de salud; 
la misma ha evolucionado desde los principios 
hipocráticos hasta códigos modernos como el 
Código Internacional de ttica Médica, 
adaptándose a los avances científicos y sociales. 

Seglln cuenta la historie, sus rarees nos llevan 
hasta la antigua Crecia con Hipócrates, donde la 
propia •ética hipocrática•· sostenía que la salud 
se basaba en lograr un equilibrio físico, 
psicológico y moral. Ese pensamiento no ha 
quedado allí, sino que sigue finne hasta el día de 
hoy, donde los médicos st1 deberían comprometer con el Juramento Hipocrático, 
sosteniéndose en 4 principios, ¿quieres saber cuáles son7 ;Cialc:u! 

Vivir m uchos años. .. pero en SALUD. ¿_Lotería Genética? 

V"ivir muchos años, feliz, con buena calidad de vida y prácticamente sin enfermarse, tal vez 
s.aa uno da los máximos anhelos de la mayoría de las personas. El envejecimianto es 
inevitable, pero la condición con la que llegamos a la vejez depende de nuestras 
eleocione& A pesar de los avances médicos y el aumento de la esper.,nza de vida, vivimos 
en una sociedad longeva pero enferma, muchas personas delegan su bienestar en 
fánnacos y sistemas sanitarios en lugar de asumir la responsabilidad de su propia salud, 
nos hemos acostumbrado a r.ormalizar la enfermedad y tratarla con pastillas. en lugar ele 
enfocarnos en la prevención. 

V asumimos que nadie desea vivir 100 años en malas condiciones, por esta razón, el 
concepto da longavidad cobra más relevancia qua nunca: la capacidad de vivir una vida 
larga, más allá de la edad promedio, pero en bu«o astado. Esto nos lle\13 a planmar la gran 
pregunta: ¿qué está en nuestras manos para vivir más y mejor? 
Lee más haciendo ;Qick! 

Seguridad Social. 

La educación en Segurid.id Social (SS)� esencial para el desarrollo sostenible y el bienestar 
colectivo, con el objetivo de formar una ciudadanía aetiva y responsable que comprenda y 
valore el sistema, fomentando el a= a la 
información y al conocimiento sobre los 
derachos y deben,s en 851a materia. Esta 
orientación es fundamental e involucra la 
panicipación interinstitucional, especialmente 
del sistema educativo, para inoorporar estos 
contenidos en los programas de estudio y 
formar a las nuevas generaciones en el 
conocimiento de la protección social. 

Cabe decir, que países da la región han 
abrazado la formación en materia de SS como 
una de sus actividadas clava en diversos formatos y modalidades. En el caso de República 
Dominicana, sa han tomado iniciativas importantes para promover la cultura previsionaL.. 
Amplía pulsando jClkld 

Todas las personas, sin distinción, 1endr6n de�ho a una protección 
suficiente que les garantice el disfrute de la vida y el ejercicio adecuado 
da sus facultades y de su capacidad productiva 

Basada en una contribución según el nivel de ingreso y en el acceso a 
les servicios de salud y riesgos laborales, sin tomar en cuenta el aporte 
lndlvldual reallz:ado; de Igual forma, cimentada en el derecho a una 
pensión mlnlma garantizada por el Estado en las condiciones 
establecidas por la presente ley 

El SDSS garantizara de manera efectiva el acceso a los servicios a todos 
los beneficiarios del Sistema, especialmente a aquellos que viven y/o 
laboran en zonas apartadas o marginadas 

El Sistema Dominicano de Seguridad Social (SDSS) comprende a todas 
las instituciones públicas, privadas y mixtas que realizan actividades 
principales o complementarlas de seguridad soclal, a los recursos 
fl&ieos y humanos, asl como la& nonnaa y proeedlmlentos que los rigen 

El SDSS deberá proteg« a todos los dominicanos y a los residentes en 
el país, sin dísaiminación por razón de salud, sexo, condición social, 
política o económica 

Las funciones de conducción, financiamiento, planificación, captación y 
asignación de los recursos del SDSS son exclusivas del Estado y se 
ejercerán con autonomía institucional respecto a las actividades de 
administración de riesgos y prestación de servicíos 

Aprender de .�eguridad 
Social es at,render a eónw 

cuidar y cuidarse; cómo 
finreü,1,a el pais :y cúmo 

t,otkmos ser parte actwa de 
esa constntccl6n porque 

cuando la educaeiÓ'll 
des/>ierta cot1cie11cia, cada 

derecho aprendido ae 
convierte en t1na 

hen-a11iietila para co1ulruir 
Utl /HÚ111ná.f ju.ftO. 

24 ellos de compromiso y entrega en 
benef"ldo de los afiliados al Sistema 
Dominicano de Seguridad Social (SDSS), 

TU fidelidad y satisfacción es la recompensa 
que nos impulsa cada die a seguir 
constnlyendo un presente y futuro ¡por el 
bienestar de tod@s! Luis Miguel o,, camps. 
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https://adars.org.do/
https://www.instagram.com/adarsdo/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100066633191845#
https://www.youtube.com/@ADARS_RD
https://x.com/adars_rd
https://adars.org.do/ya-no-soporto-mi-cabeza-migrana/
https://adars.org.do/tiroides-alerta/
https://adars.org.do/la-etica-medica-pilar-fundamental-de-la-atencion-al-paciente/
https://adars.org.do/vivir-muchos-anos-pero-en-salud-loteria-genetica/
https://adars.org.do/seguridad-social/
https://www.youtube.com/shorts/PdRdPxAyxCs
https://adars.org.do/ars-primera/
https://adars.org.do/mapfre-salud-ars/
https://adars.org.do/ars-universal/
https://adars.org.do/ars-monumental/
https://adars.org.do/ars-abelgonzalez/



